DUWAMISH Accion Comunitaria

RIVER

CLEANUP para Aire Limpio

COALITION . _
Boletin Informativo #1

Agosto 2015

Las comunidades del Valle del Duwamish tienen la vision de vivir y trabajar en un lugar donde el aire que respiran no
represente un riesgo a su salud (Duwamish Valley Vision Map and Report, 2009). El proyecto Accién Comunitaria para
Aire Limpio (Duwamish Community Action for Clean Air) trabaja con colaboradores del proyecto y la comunidad para
entender mejor las fuentes principales de contaminacién del aire y asi reducir la exposicion de la comunidad a ésta.

éPor qué preocuparse por la calidad del aire en el Valle del Duwamish?

En Seattle, el Valle del Duwamish sufre de una cantidad desproporcionada
de contaminacién del aire. El Analisis Acumulativo de Impactos a la Salud
(CHIA, por sus siglas en inglés) del Valle del Duwamish, publicado por Just
Health Action y the Duwamish River Cleanup Coalition/TAG (DRCC/TAG) en
el 2013, compara los indicadores de contaminacién del aire dentro de
Beacon Hill, Georgetown y South Park con otras areas de Seattle. Esta area
encabeza la lista de contaminacion de particulas de diesel y es la segunda
con mayor concentracion de benceno. Ademads, el Valle del Duwamish
contiene el mayor numero de lugares con residuos contaminantes e
industrias que registran o se sospecha registran emisiones.

¢Como impacta tu salud la contaminacion del aire?

La contaminacién del aire puede impactar la salud de diversas maneras, incluyendo afecciones inmediatas o a largo
plazo de los pulmones, sistema respiratorio y otros. Los efectos inmediatos incluyen ataques de asma. En general, el
Valle del Duwamish registra el doble de hospitalizaciones infantiles por asma que el resto de King County (CHIA, 2013).
De manera similar, los adultos del valle experimentan mayores indices de hospitalizaciones por asma. La contaminacién
del aire impacta especialmente a mujeres embarazadas y nifios. Esta asociado a un menor peso en los recién nacidos,
adelantos del parto, y mortalidad en fetos y recién nacidos.

Los efectos a largo plazo en pulmones ya desarrollados pueden incluir asma, reduccién de la funcién pulmonar e
inflamacién de los mismos, enfermedades cardiacas y de supresidn inmunoldgica, y cdncer. Respirar durante largos
periodos de tiempo ciertos contaminantes del aire, como particulas diminutas (PM 2.5), benceno y otros quimicos,
pueden producir cdncer. De todos los contaminantes del aire en el Valle del Duwamish, las emisiones de diésel son las
gue mas contribuyen al riesgo de contraer cancer (Figura 2).

Figura 1. Los camiones son una fuente de
contaminacion de aire en el Valle del Duwamish
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¢COmo se compara la calidad del aire del Valle del Seattle Corson Ave S & S Warsaw St
Duwamish con otras areas urbanas?

A nivel nacional, la calidad del aire en el Valle del Duwamish es mejor
que otras dreas urbanas, como por ejemplo Los Angeles (Imagen 4).
Sin embargo, si nos basamos en el promedio anual, el Valle del
Duwamish tiene peor calidad de aire que el resto del Estado de
Washington en relacidén a la mayoria de contaminantes aéreos (Air

s

Quality Data Summary, 2013). A nivel local, la cima de Beacon Hill, la les
cual se sitia una milla del valle, posee una de las mejores calidades Polvo =
de aire de Puget Sound. Este vecindario esta situado en la cima de 6%
una colina por lo que tiene mas viento y mayor mezcla de aire en
comparacion con valle. Ademas durante los meses de invierno el
Valle del Duwamish sufre un estancamiento en sus condiciones

)

meteoroldgicas, lo que impide que los contaminantes salgan del éste.
Adapted from Kim, Hopke (2008
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Figura 4. Riesgo potencial de cdncer estimado entre las zonas industriales y residenciales
de Puget Sound, y otras dreas del pais; diesel y unos cuantos otros contaminantes no han Figura 3. Las fuentes de contaminacidn en dos puntos
sido incluidos en esta comparacién (adaptado de PSCAA. 2010) diferentes del Valle del Duwamish (PSCAA, 2014)

La calidad del aire en el interior de las viviendas
Hay menos informacion sobre la calidad del aire dentro de las viviendas y edificios del Valle del Duwamish. Las fuentes
de contaminaciéon mas tipicas en el aire de interior son: contaminacion del aire del exterior; humo de segunda mano;
moho; polvo, bacterias y otros alérgenos; quimicos provenientes de los suministros de limpieza; alfombras y otros
inmuebles. Otras fuentes menos comunes son el mondxido de carbono de calderas o estufas rotas, radén y asbesto.

Actualmente hasta la primavera de 2016, ilos residentes de South Park y Georgetown pueden obtener una Asesoria
GRATUITA de la Salud de su Casa mediante American Lung Association! Obtendras un plan de accidn individualizado
para tu casa y suministros de limpieza no téxicos y gratuitos. Las familias que padezcan asma recibirdn suministros
adicionales. Los asesoramientos podran ser realizados en inglés, espafiol y vietnamita. jContactanos a
contact@duwamishcleanup.org o (206) 453-9803 para concertar tu cita hoy mismo!

Estas son algunas de las medidas que puedes tomar para reducir la cantidad de contaminantes en el aire de tu casa:

* Quitarte los zapatos al entrar

* Usar extractores cuando cocines o te duches

* Retira el moho mediante el uso de un jabdn suave y deja que se seque el drea. jldentifica la fuente de humedad y
eliminalal

* Aspiray limpia el polvo semanalmente

* Mantén la casa bien ventilada


mailto:contact@duwamishcleanup.org
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¢Qué se esta haciendo para mejorar la calidad de aire en el Valle del Duwamish?

A nivel nacional y en nuestra region se estan implementando nuevos programas y leyes para mejorar la calidad de aie,
especialmente disminuir las emisiones de diesel. El Valle del Duwamish seguird beneficidndose de estas iniciativas. En
2007, se establecieron nuevos estandares nacionales de emisiones de diésel, otros combustibles, y motores de
camiones. Este cambio continuara contribuyendo a la reduccién de emisiones de diesel, mediante los nuevos camiones
que son entre 50 y 60 mas limpios que los viejos (Imagen 6). Ademas, el PSCAA y NorthWest Ports (Seattle, Tacoma y
Vancouver) intentaran reducir la cantidad de emisiones de diesel en nuestra region en un 80% para el 2020. Como parte
de esta estrategia, todos los camiones que entren o salgan del Puerto de Seattle deben tener motor nuevo ya que
contamina menos. Es mas, los transatlanticos y embarcaciones del puerto, asi como las herramientas de manipulaciéon
de carga y los trenes tienen que reducir sus emisiones de gases. El conjunto de todas estas acciones ha ayudado a la
reduccion de emisiones de diesel (o carbdn negro) en el Valle del Duwamish (Imagen 6).
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* PSCAA tiene un caso abierto contra Ardagh, un fabricante de vidrio en East Marginal Way S. En 2014, PSCAA dié
argumentos orales frente a la Corte Federal del Distrito, los cuales incluian comentarios de los vecinos South Park y
Georgetown. PSCAA intenta usar su autoridad para demandar a Ardagh la instalacidon de tecnologias mas limpias.
Para agosto de 2015 la corte aun no habia anunciado su decision.

* Como respuesta a esfuerzos comunitarios, PSCAA ha llevado a cabo una inspeccién y estd actualmente trabaja con
CDL Recycling en East Marginal Way S con el fin de minimizar las posibles fuentes de contaminacién del lugar.

Otras organizaciones también contribuyen a la causa. Por ejemplo, para agosto de 2015, WA Veteran Conservation
Corps y Urban System Design han sembrado mas de 170 arboles en el valle. Su plan es plantar entre 250 y 400 arboles
mds para el final del invierno de 2016. Esta accién no solo aumentara la cantidad de arboles del valle sino también
mejorarad la calidad del aire.
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iJuntos podemos mejorar la calidad del aire en el Valle del Duwamish!

En los préximos meses, el proyecto Accidn Comunitaria para Aire Limpio (Duwamish Community Action for Clean Air)
trabajard con la comunidad para mejorar la calidad de aire en el Valle del Duwamish. A continuacién identificamos
algunas de las acciones que estdn ya en marcha:

* Asesorias GRATUITA de la Salud de tu Casa para los vecindarios South Park y Georgetown a través de American
Lung Association. jLos miembros de la comunidad recibirdn un plan de accién individualizado para la mejora de la
calidad del aire de su hogar, ademas de suministros de limpieza ecoldgicos!

* Mapay herramienta de monitoreo comunitario en linea creados por Western Washington University’s Huxley
College on the Peninsulas. La comunidad podrd mantenerse informada sobre las distintas fuentes de contaminacion
y asi poder monitorear tendencias para el area. Para su creacién, WWU recicié informacién clave de la comunidad a
través de grupos de enfoque.

* iMuy pronto! DRCC/TAG y colaboradores del proyecto ofreceremos un taller “Construye Tu Propio Filtro de Aire de
Alta Calidad” para la comunidad. Se proporcionaran los todos materiales e instrucciones necesarias.

* [Mads adelante! Este otofio, DRCC/TAG y colaboradores trabajaran con la comunidad para identificar accionesy
proyectos para mejorar la contaminacion del aire en Georgetown y South Park. Empezaremos a implementar
proyectos este mismo afio.

* Por ultimo, pero no menos importante, vamos a organizar un taller de entrenamiento para miembros de la
comunidad interesados en aprender mas sobre contaminacidn de aire y ayudar con el proyecto.

iAgradecemos a nuestros

% colaboradores de proyecto!

American Lung Association |
Georgetown Community Council
| Just Health Action | Public
Health — Seattle and King County
| Puget Sound Clean Air Agency
| South Park Neighborhood
Association | U.S. Environmental

Protection Agency | Western

Figura 7. Siembra estratégica de drboles puede ayudar a mejora la calidad del aire en el WaSh | n gton U n ive rSity
Valle del Duwamish. Fotografia por: Paul Joseph Brown

Acerca del proyecto Accion Comunitaria para Aire Limpio

Desde el 1 de junio de 2014 hasta el 31 de Mayo de 2016, este proyecto:

1. Recopilard informacion existente sobre las distintas fuentes de emisiones de diesel y otros contaminantes del
aire en el Valle del Duwamish.

2. Aumentara el conocimiento de la comunidad del Valle del Duwamish sobre las fuentes principales de
contaminacién del aire; y

3. Implementara proyectos para reducir la exposicidn a los contaminantes del aire y la frecuencia y severidad de
los ataques de asma en los residentes de la zona.

Para contactar al Duwamish River Cleanup Coalition/TAG:

206-453-9803 | contact@duwamishcleanup.org | www.duwamishcleanup.org

Este proyecto ha sido financiado en su totalidad o en parte por la U.S. EPA bajo el acuerdo EC-00/91901 DRCCTAG. El contenido de este documento no refleja necesariamente las
opiniones y politicas de U.S. EPA, ni el uso de las marcas o de productos comerciales no constituyen un apoyo o recomendacion de uso.



